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Bénh U Mém
Ngay:
Kinh G&i Phu Huynh hodc Ngusi Giam Ho,
Con em clia quy vi c6 thé c6 tiép xtc d&€n bénh u mém trong khi & nai giir tré.

Bénh u mém la gi?
U mém la mot bénh nhiém trang da do mot vi-rat gay ra.

Triéu ching bi bénh u mém ra sao?

Bénh u mém hién nhing mun u nhé trén da. Cac mun u nay thudng trong giéng nhu sap, mau tring hodac hong va
c6 mot hot nhd & chinh gitia. Mot ngudi c6 thé chi c6 mot it hodc nhiéu mun. Cac mun u nay lan ra nhiing chd
khéc trén co thé khi ngudi ta gai mun u dé va s vao mot chd khac trén co thé. Khong diéu tri, cdic mun u nay
thuong bién di sau mot vai thang, mic di cac mun u dé c6 thé kéo dai dén 2 nam.

Bénh u mém nghiém trong d&én mic nao?
Bénh u mém la bénh truyén nhiém, nhung khong nguy hai. Cac mun u khong dé lai vét seo.

Lam th& nao ma mgt ngudi bj bénh u mém?
Ngudi ta thudng bi bénh u mém qua ti€p xdc truc ti€p dén mot mun u trén ngudi bi bénh. Khan tdm hodc db vat
khac clia ngudi bi bénh diing ciing c6 thé lay truyén vi-rat.

Sau khi mgt ngudi ti€p xic dén bénh u mém thi bao lau ngudi d6 s& ngi bénh?
Cac mun u xuat hién trong vong vai tudn cho dén vai thang sau khi tiép xtc dén vi-rat.

Khi nao thi ngudi bi bénh u mém dé truyén bénh nay?
Ngudi ta khong biét mot ngudi bi bénh u mém sé truyén nhiém trong bao lau, nhung né cé thé truyén nhiém trong
thai gian ¢6 cdc mun u trén da.

Lam thé& nao dé toi c6 thé gidp ngan nglia sy lay lan cia bé¢nh u mém?
e Ria tay cho sach va thudng xuyén bang xa bong va nudc, dac biét 1a sau khi so vao cac mun u.
e Riasach, xa, va kh( tring thudng xuyén cac db choi & nai gid tré.
e Ngin nglia viéc dung chung quan 4o, vai trdi giudng, khan lau mit, hodc khan tdm chua giit.
e Giat quﬁn 4o, vai trai giuong, va khin tdm cla ngudi bi bénh u mém bang nugc néng.
e Che (nhting) chd bi mun u bdng quan 4o hodc bang trong khi & noi gid tré.
e Gili méng tay dugc ngdn (cdt & nha) dé gidm su lay lan khi gai.

C6 cach gi dé diéu tri bénh u mém khong?

D€ cho bét nga, thi dat mot tGi ny-1ong nhd dung nudc da va boc trong mot khan gidy dé l1én chd bi mun u. Khong
c6 cach gi dé diét vi-rat gay bénh u mém, nhung bénh nay thuong tu lanh. Cac mun u c6 thé dugc mot bac si 1y ra
bang phau thuat hodc bing thudc, néu muén.

N&u con toi bi bé¢nh u mém thi né c6 phai tranh diing d&n noi giii tré khong?
Khong, mién 1a dda tré khong cé bat c( triéu ching gi khdc can phai tach roi.
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